
自由にお持ちください。

街ingラジオFMい
るか

T a k e  F r e e !
2024年冬タイムテーブル

スケート場と街ing
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い る か

2023年11月11日、
函館フットボールパー
クで、FMいるかの冠
を付けた初めてのモ
ルック大会を開催！
初雪が降るコートでは
総勢60名のモルッ
カーが大会を盛り上げ
てくれました！！

第1回 FMいるか杯
モルックNo.1決定戦 活動報告

場者の皆様、寒い中でのご参加本当にあり
がとうございました。モルックをプレーす

るには厳しい状況ではありましたが、寒さを吹
き飛ばすような熱い試合ばかりだったと思いま
す。皆様のおかげで、FM いるかにとって忘れら
れない大会になりました。私たちは今後も、モ
ルックを通じて色々な活動をしていきます。も
しかしたら第 2 回大会もあるかもしれません。
またお会いできる日を楽しみにしています！
　　　　　　　　　　　　大会本部長 山下健人

出



　
北
斗
市
で
は
災
害
等
が
発
生
し
た
際
、防
災
行
政
無

線
を
使
っ
て
緊
急
情
報
を
流
し
て
い
ま
し
た
が
、以
前
か

ら「
聴
こ
え
に
く
い
」と
い
う
市
民
の
声
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
こ
と
か
ら
、よ
り
確
実
に
情
報
を

届
け
る
た
め
、防
災
情
報
伝
達
の
さ
ら
な
る
多
重
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、F
M
い
る
か
の
放
送
網
を
活
用
し

た
防
災
ラ
ジ
オ
の
導
入
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　
昨
年
の
10
月
中
旬
頃
に
無
償
貸
与
の
対
象
と
な
る

方
々
へ
案
内
文
を
送
付
し
て
か
ら
約
1
ヶ
月
の
間
に
二

千
台
近
く
の
申
請
を
受
け
付
け
、順
次
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
8
年
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
の

影
響
で
、北
海
道
全
域
が
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
見
舞
わ

れ
、北
斗
市
で
も
2
〜
3
日
間
に
わ
た
り
停
電
が
続
き

ま
し
た
。そ
し
て
、停
電
と
い
う
状
況
の
中
、乾
電
池
で
動

く
ラ
ジ
オ
の
情
報
が
私
た
ち
に
と
っ
て
重
要
な
情
報
源

で
し
た
。

　
特
に
F
M
い
る
か
で
は
、北
斗
市
・
函
館
市
・
七
飯
町

方
面
を
含
め
、よ
り
地
域
に
則
し
た
情
報
を
約
70
時
間

に
わ
た
っ
て
発
信
し
て
い
ま
し
た
。普
段
か
ら
地
域
に
密

着
し
た
情
報
を
放
送
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、当
防
災
ラ

ジ
オ
事
業
の
運
用
を
F
M
い
る
か
に
依
頼
し
ま
し
た
。

　
昨
年
、日
本
海
溝
及
び
千
島
海
溝
沿
い
の
領
域
で
巨

大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
の
被
害
想
定
が
出
さ
れ
、北

斗
市
は
非
常
に
大
き
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。突
発
的
な
巨
大
地
震
が
発
生
し
た
場
合
は

も
ち
ろ
ん
、台
風
・
暴
風
雪
と

い
っ
た
自
然
の
脅
威
や
有
事
な

ど
、万
が
一
に
備
え
る
防
災
対

策
は
急
務
の
課
題
で
す
。

　
災
害
発
生
時
の
最
優
先
事

項
は「
自
分
の
命
を
守
る
」こ

と
。そ
の
中
で
要
と
な
る
の
が

「
早
期
避
難
」で
す
。そ
こ
で
役

立
つ
の
が
防
災
ラ
ジ
オ
。ラ
ジ

オ
は
電
源
コ
ン
セ
ン
ト
が
無
く

て
も
、乾
電
池
や
カ
ー
ラ
ジ
オ
で
も
聴
け
る
た
め
、情
報

弱
者
を
出
さ
な
い
重
要
な
イ
ン
フ
ラ
で
す
。タ
イ
ム
ラ
グ

無
く
緊
急
情
報
を
い
ち
早
く
知
る
こ
と
で
、市
民
の
安
全

を
守
る
＝
早
期
避
難
を
促
す
防
災
対
策
ツ
ー
ル
と
し
て

広
く
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

北
斗
市
防
災
ラ
ジ
オ
運
用
開
始

経 

緯
ラ
ジ
オ
の
重
要
性

防
災
ラ
ジ
オ
へ
の
期
待

▲北斗市防災ラジオ運用の業務委託契約締結式。左から北斗市 池田達雄市長、
函館山ロープウェイ（株）代表取締役社長 浅井忠美、同FMいるか局長 宮脇寛生 

23

　
2
0
2
３
年
12
月
1
日
、F
M
い
る
か
と

北
斗
市
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、非
常

時
に
お
け
る
情
報
を
、早
く・正
確
に
伝
達
す

る
た
め
の
シ
ス
テ
ム「
北
斗
市
防
災
ラ
ジ
オ
」

の
運
用
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
北
斗
市
が
期
待
す
る
こ
と
な
ど
を
、北
斗

市 

池
田
達
雄
市
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

防災無線防災無線

※通常のラジオ・ネット配信等でお聴きの場合でも、エ
リアに関わらずFMいるかの放送に割り込みます。

起動試験放送のおしらせ
北斗市防災ラジオ受信機が正しく起動し
ているか確認するため、
毎月第1金曜日 昼12時に起動試験放送
を実施します。

北斗市では防災ラジオ端末を、高齢者など
対象となる要件を満たす世帯を限定して1台
無償貸与。対象となる世帯にはお知らせを配
布していますので、北斗市役所へお申し込み
ください。
☎0138-73-3111

◎国民保護情報
　弾道ミサイル情報、航空攻撃情報、ゲリラ・
　特殊部隊攻撃情報、大規模テロ情報、その
　他国民保護情報
　（北斗市防災無線の起動基準と連動）
◎自然災害情報　
　緊急地震速報、特別警報、津波警報、噴火
　速報等（北斗市防災無線の起動基準と連動）

◎避難情報
　高齢者等避難、避難指示、緊急安全確保
◎緊急情報等　
　住民の生命・財産に関わる事実、警報、通
　知等その他周知が必要な緊急事項等
　（北斗市防災無線の起動基準と連動）

※普段は通常のラジオとして使用でき、他チャンネルを
聴いていても緊急情報が流れると自動的にFMいるか
の放送に切り替わります。

●緊急情報は最大音量で流れます。
●自動起動後は15分で電池が切れます。
●自動録音機能で聴き逃しても確認可能。
●AC電源・乾電池対応。

国（消防庁）
Jアラート

災害・有事
発生 北斗市

割込みマイク割込みマイク

防災無線が聴きにくい場合も
緊急情報がラジオで聴けます

割込み音声

起動信号
自動起動自動起動

北斗市防災ラジオ

システムと放送のしくみ

電源オフ時でも自動起動 緊急割込放送内容

北斗市民への無償貸与

FMいるか
新エリアマップ

北斗市防災ラジオの
開始に伴い
放送エリアが
拡大しました!

Jアラート（全国瞬時警報システム）～北斗市防災ラジオの特徴～

北斗市発信情報

北斗市からの要請、その他災害状況により
FMいるかから割込放送する場合があります（北斗市役所 総務部 総務課 交通防災課）

「緊急地震速報です」



お風呂とサウナと温泉と
函館では唯一、温泉ソムリエアンバサダーの資格を持つ、おふろ好
きの安川智巨がオススメする「温泉施設」を紹介。今回は、珍しいミ
ストサウナが評判の「にしき温泉」さんにお邪魔しました！

5511 4

　
小
さ
な
銭
湯
が
あ
っ
た
場
所

を
買
い
取
り
、
昭
和
48
年
の
創

業
か
ら
幾
度
の
改
装
・
新
築
を

経
て
半
世
紀
。
当
時
の
名
残
り

か
ら
「
に
し
き
湯
」
の
愛
称
で

親
し
ま
れ
て
い
る
老
舗
の
温
処
。

今
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
く

な
っ
た
木
札
の
下
駄
箱
な
ど
、

古
き
良
き
時
代
の
面
影
を
残
し

つ
つ
清
潔
感
の
あ
る
現
代
的
な

設
備
も
取
り
入
れ
、
訪
れ
る
人

の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
癒
す
＂も

て
な
し
の
心
＂で
多
く
の
フ
ァ
ン

に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
住
宅
街
に
あ
り
な
が
ら
、
天

然
温
泉
を
楽
し
め
る
の
も
魅
力

の
ひ
と
つ
。
芯
か
ら
温
ま
る
無

色
澄
明
な
源
泉
か
け
流
し
の
大

浴
槽
（
に
し
き
温
泉
）
や
、
温

泉
に
高
麗
人
参
を
は
じ
め
11
種

類
の
生
薬
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
漢

方
薬
湯
、
肩
や
背
中
を
心
地
良

く
刺
激
す
る
ジ
ェ
ッ
ト
風
呂
な

ど
、
全
５
種
類
の
浴
槽
を
完
備

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
胃
炎
や
便
秘
に
効
果

が
期
待
で
き
る
飲
泉
や
、
函
館

市
内
で
は
珍
し
い
ミ
ス
ト
サ
ウ

ナ
と
ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ
の
２
種
類

を
利
用
で
き
る
の
も
特
徴
。
乾

燥
す
る
季
節
、
お
肌
や
髪
の
毛

は
も
ち
ろ
ん
、
喉
も
潤
し
て
く

れ
る
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
で
＂と
と
の

え
て
＂み
て
は
？

金曜スクランブル発

毎月第二・第四・第五金曜放送

55115

▲50年使い続けて
いる、鶴亀錠のレトロ
な下駄箱。

にΩしき温泉
60台（無料）
大人490円、小学生150円、小学生未満80円

■泉質／ナトリウム・カルシウム－塩化物温泉
■効能／神経痛、筋肉・関節痛、五十肩、運動麻痺、疲労回復、慢性消化器病など
■温度／浴槽 41～ 43℃、ドライサウナ 95℃、ミストサウナ 50℃
■浴槽／大浴槽、漢方薬湯、泡風呂、ジェット風呂、水風呂、サウナ（ドライ・ミスト）、洗い場

休

料
P

0函館市深堀町13-2　20138-51-2100
1平日5：00～9：00、12：00～22：30
　土日祝5：00～22：30
水曜定休
（12/29～1/3は通し営業、1/4は休み、1/5より通常営業）

◀
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ

　もし函館市・七飯町・北斗市で同時
に災害が発生した場合、速報で北斗市
の情報が優先される可能性はあります
が、その後は函館市・七飯町・北斗市
の情報をあわせて放送します。

北斗市防災ラジオ
～気になる疑問にお答えします！～

函館市や七飯町の情報は

放送されないの？Q
放送されます！A

　Jアラートは弾道ミサイルや武力攻撃などの可能性がある場合に発令されます。すぐ
に頑丈な建物に避難してください。
　緊急地震速報は、この地域に大きな地震が発生すると予想された場合、揺れが始ま
る前に発表されます。落ちてくる物から頭を守り、すぐに火を消しましょう。運転中
の場合は、ハザードランプをつけたまま、ゆっくりスピードを落とし道路の左側に停
車しましょう。

Jアラートなどの緊急情報を聴いた
らどうしたら良いの？Q

すぐに身を守る行動をとりましょう！A

　普通のラジオはもちろん、スマー
トフォンアプリ「レディモ」など、
インターネット放送を聴いている方
にも、エリアに関わらず北斗市の緊
急情報が放送されます。

防災ラジオを持っていなくても

緊急情報は聴けるの？Q
はい、聴けます！A

Q A&

JOZZ1AA-FM

HAKODATE 街角ラジオ

防災情報は
FMいるかをチェック！
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14

13

冬の
タイム
テーブル

あなたの
スマホに
レディモ!

天気情報

Morning Stream

（小倉工務店）

（ドコモCS北海道 北海道南支店）
（函館観光写真）

6:24
7:05
8:00
9:00

10:00
12:00
14:00
18:00
18:55

7:15
7:30
7:50
8:20
8:50
9:10

9:20

5
6
7
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13

16

17

21

0

1
2
3
4

MON【月】 TUE【火】 WED【水】 THU【木】 FRI【金】 SAT【土】 SUN【日】
5
6
7
8

9

12

15

16 16

17

19

（函館タナベ食品）

7:54
9:00

10:00
12:00
20:55

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

時報
（創価学会）
（一心亭）
（エスイーシー）
（函館トヨタ自動車）
（リード不動産）
（サニクリーン）
（日本航空）

※都合により予告なく番組内容を
　変更することがあります。

8:00
11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
18:00

（創価学会）
（三豊）
（北の星タクシー）
（エスイーシー）

8:00
9:00

10:00
12:00

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

道路情報
（吉田産業）

（函館観光写真）

7:40
8:10

17:30
18:00

10:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

夜景情報

（函館山ロープウェイ）17:00

【
月
〜
金
】

交通情報
8:30

12:20
17:30

9:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

Morning Community

大西貴文のTHE NITE

JAZZ VOCALの夜
slow life. slow music

K・Sスタジオ

インディーズ･アロー

アニメ関門文化学園 怒ってはいけないラジオ/Water Side Now! 歌って語る歌謡曲/Walking Talking Radio ユメルのモナリザラウンジ

しゃべんジャーズ/サイエンスNOW INTER PLAY 今夜もととのいたい ホゥ！ リーナイト・フィーバー
週刊メディア通信

Midnight Comoesta あのグラ深夜族

PRESIDENT STATION

E-LOUNGE
MUSIC PLACE

SHINGO’S RADIO SHOW

めんそーれ読谷

Echoes of Ishigaki

おはようさわやかさん

はまチャンネル

朝刊一面記事
ハローワーク・献血情報
函新ヘッドラインニュース <函館新聞社>
市政だより <函館市>(木) 市政情報コーナー
今朝の一曲<大林組>
（月）渡島総合振興局だより（火）道南イベント情報
（水）おしま防災備えの種（木）大人の心理学常識
ウィンタースポーツインフォメーション

9:15 ダーハマの
ニュースチョイス

9:40

9:50

11:30

11:56

今週の函館振返り

イベント情報

いるか号中継

檜山ラジオ紀行

14:45 天国への手紙<北雲葬祭>

9:40

10:40
11:00
11:10

11:30
11:56

ヒーロータイム

シンギュラジオ
Wonderちょうだい!!
（第1）中部高（第2）西高
（第3）市函高
ああ～歌謡曲
檜山ラジオ紀行

12:15
13:00

14:00

ビバカプセルトイ!
リスペクトーク

Wonder大喜利

【  月  】
【  火  】
【  水  】
【  木  】
【  金  】

伍楼康広
下唐湊祐莉
濱多大介
安川智巨
中野由貴

10:15

10:30

10:45
11:10

11:40
12:10
12:30

12:55

10:15

オトノハにのせて
佐々木紫

13:10

13:40

14:10
14:30
15:00
15:10
15:30

Daytime Radio

ノンDJ・ノンストップの音楽プログラム。
極上セレクトのプレイリストでお楽しみください

いるかパーソナリティが
週替りで、こだわりの
選曲とトークで音楽の
魅力を深堀りします。

佐藤はるか

17:20
17:40
17:45
18:15
19:00
20:15

20:56

皆方流 THEナイト ニュースフラッシュ
市政だより<函館市>  (木) 市政情報コーナー
（水） 福島和可菜のSmileちょい足し
スポーツフラッシュ<コカ・コーラ>
(第3月) 荒到夢形の月曜講談会(第3木) 石井お母さん
(月) 皆流いちゃもん言っちゃうもん
(火) ありえへんクラブ (水) 皆流5･7･5倶楽部
(木) 皆方総研<ほくとハイヤー／明優>
函館200景

皆方昭司

Musikムジーク

パルナッソスの女神たち

大山慎介の復活北海道

石﨑理

濱多大介

宮脇寛生 

中野由貴&皆方昭司・宮脇寛生・
斉藤正樹・伍楼康広

パルナッソスの女神たち

大山慎介の復活北海道

キャンパスデイズ！

Music Junk

GLAYtaste HITS

junk@fmiruka.co.jp

(再放送)

(再放送)

(再放送)

<協力：函館市医師会/函館歯科医師会/函館薬剤師会>

14:30

16:05

16:20

17:10

17:40
17:46
18:15
19:00
19:30
20:10

20:56

いきいきライフスクール

エンジョイ！函館生活じゃらんじゃらん

モット青函！ツイン・レディオ！
［FM青森と同時放送］

函新ウィークリーレビュー

市政だより <函館市>
（第1・3）町政だより<七飯町>
スポーツフラッシュ <コカ・コーラ>
大相撲横綱列伝
大リクエストゾーン
金曜ネタ大喜利王

函館200景

<協力：函館大谷短期大学>

<協力：リクルート北海道じゃらん>

<函館新聞社>

安川智巨
金曜スクランブル

<角弘/函館国際観光コンベンション協会>

海蔵亮太のニューラジオ

カノンSound of Oasis

RADIO BOHEMIA

TABARU Love Emotion

デュアルライフ・ジャーニー～ライフシフトのススメ～

牧山純子 サウンドマリーナ

Music Hot Flavor

まちょ村の部屋/ゲーム・BGM夜話

湘南ベース
岩沢二弓（ブレッド＆バター）/わたなべヨシコ

本牧ヤグチ

あかねサステナブル～サムライジングSpecial～

吉祥寺アンリミテッド/wacciのLIVE!LIVE!LIVE!

Nice’n Easy Timeきいやま商店のかっぱち
Beat in the Box

花火の星/吉田メロディとすてきな時間

ブヒブヒスパークタイム

Power Up More Nippon

1月～3月
2024

21

20

19

22
23
0

1
2
3
4

ohayo@fmiruka.co.jp

oto@fmiruka.co.jp

day@fmiruka.co.jp

Friday Labo
下唐湊祐莉 labo@fmiruka.co.jp

mina@fmiruka.co.jp

kinyo@fmiruka.co.jp

hama@fmiruka.co.jp

muse@fmiruka.co.jp

山下健人 will@fmiruka.co.jp

glay@fmiruka.co.jp

and@fmiruka.co.jp

15 GLAYtaste HITS

Hawaiian Breeze 絶対負けない社長の法則

森雅紀の目覚ましラジオ/日本ワイン140年史 杉田裕の「Here Comes The Sun」/みすゞ さんと明るいほうへ

おはようサタデー おはようサンデー

(第2月) ポリテクセンター
～Let's ハロートレーニング～
（第1・2・3木）ロープウェイ・タイムズ
(第1・2・3月) いるか健康通信
 
(火)(木) いるか号中継
(月)(水)人ネットワーク
（木）（第1）気象台（第2）木村マサ子
（第3）阿部光平（第4）むかしがたり
（第5）はこだて検定
(月) 平安 (火) エコ (水) ミュージック (木) 縄文
(火)(木) いるか号中継
道南街角安全ニュース

[HBCラジオと同時放送]
函館賛歌de若返り体操

(金) 道新ピックアップニュース

10:45
11:10
11:40

いるか号中継
人ネットワーク
（第2・4）モルック部

12:10
12:30

いるか号中継
道南街角安全ニュース

8:15

9:10

（第1・3）朝カラ!
（第2）旬感！函館山
（第4）函館碑めぐり散歩

8:40（第1・3）町政だより<七飯町>
こんにちは赤ちゃん

<協力：北海道新聞函館支社>

<マスナガ商事／サン・スポーツクラブ>
<マスナガ商事>

<NCV>

(月) マックスバリュお買い得情報
<イオン北海道・マックスバリュ>
(月) 釣り情報 (火) 語彙泉第二版
(水) 世界遺産の旅 (木) 名言アルバム
(第1木) 海ラジ～函館基地隊特ダネ情報局
(月) 映画 (火) ブック (水) カラオケ (木) ＣＤ
みんなのなぞなぞタイム
(最終木) ダテパーレディオリンク<協力：ダテパー>
(第1火) まちの事業者オーエンラジオ

<ポリテクセンター函館>

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

Musikムジーク

LIVE

LIVE

campus@fmiruka.co.jp
北海道教育大学函館校
函館大谷短期大学
公立はこだて未来大学

北海道大学水産学部
函館工業高等専門学校
函館大学

LIVELIVE

& Saturday LIVELIVE

LIVE LIVE

10

8

WILL9

18

ＡＩ

ＡＩ
ＡＩ

ＡＩ
多

ＡＩ 多

ＡＩ
ＡＩ

多

ＡＩＡＩアナ 多言語多

夜間・早朝等に気象警報、地震情報等の防
災情報が発表された場合は、通常の放送
を中断し自動的に割り込んで速報します。
また災害発生、およびその恐れがある場合
は、生放送対応でお送りします。

<あすなろ福祉会> <あすなろ福祉会>

第4金曜日は『ウェルネスラボ』
健康・スポーツに特化してお届け！

<北海道信用保証協会函館支店>
(第3木) シネマトーク

（第1）しおメロディー
（第2）函館You Tube
　　　てんちょー
（第3）Chu-Hapi



モルック出張授業
                      ～in

函館市立戸井学園～モルック出張授業
                      ～in

函館市立戸井学園～

　令和3年4月、函館市では初となる、小学校から中学校までの
義務教育を一貫して行う「義務教育学校」として開校。
今回の授業には、3年生6名、4年生7名が参加しました。

　

89

　
は
じ
め
て
モ
ル
ッ
ク
を
知
っ
た
の
は

新
聞
記
事
で
し
た
。そ
こ
で
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
た
の
が
、F
M
い
る
か
モ

ル
ッ
ク
部
の
活
動
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

２
０
２
４
年
の
夏
に
函
館
で
世
界
大

会
が
あ
る
な
ん
て
、す
ご
い
ス
ポ
ー
ツ

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
、頻
繁
に
モ
ル
ッ
ク
部
の

活
動
が
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
の

を
見
て
、な
ん
と
か
子
供
た
ち
の
教
材

に
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

ダ
メ
も
と
で「
F
r
i
d
a
y 

L
a
b
o
」番
組
ア
ド
レ
ス
へ
出
張
授

業
に
来
て
も
ら
え
な
い
か
お
願
い
の

連
絡
を
し
て
み
た
と
こ
ろ
、お
返
事
を

い
た
だ
き
、今
回
実
現
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

◀どんな人でもで
きるスポーツであ
る点など、モルッ
クの特徴やプレー
するために必要な
道具・基本ルー
ル・採点方法など
について講義。

◀スキットルが1本
だけ倒れた場合
や、複数本倒れた
場合など、点数の
加点方法について
しっかり学びます。

▲▶他チームの勝ち筋を
阻止すべく戦略を巡らすのもモルックの醍醐味。どんな作
戦が有効か場面に応じてレクチャー。▲ランダムにくじ引きをして、2レーン（各3

チーム）に分かれてミニゲームに挑戦！
　

総
合
的
な
学
習
の
時
間「
L
E
T
’S 

戸
井
リ
ン
P
I
C
」と
い
う
学
習
の
中

で
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い

て
学
ぶ
予
定
で
す
。そ
の
中
で
、ど
の

よ
う
な
人
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て「
モ
ル
ッ
ク
」を
取
り
入
れ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。実
際
に
モ
ル
ッ

ク
を
体
験
し
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
ア

イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て
、戸
井
学
園

の
み
な
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、保
護
者
の

方
や
地
域
の
高
齢
者
施
設
・
幼
稚
園

の
み
な
さ
ん
な
ど
、様
々
な
方
と
一
緒

に
楽
し
め
る
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
、モ
ル
ッ
ク
を
通
し
て
ど
の
よ

う
な
授
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
か
？

　

競
技
が
進
む
と
ス
キ
ッ
ト
ル
が
ば
ら

け
て
い
く
の
で
、難
し
さ
を
感
じ
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
が
、想
像
以
上
に
楽
し

か
っ
た
で
す
！

　
ど
ん
な
競
技
な
の
か
事
前
に
プ
リ
ン

ト
な
ど
で
見
て
い
ま
し
た
が
、見
る
の
と

や
る
の
で
は
違
う
ん
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。生
徒
た
ち
も
大
興
奮
で
し
た
！

モ
ル
ッ
ク
を
体
験
し
た
感
想
は
？

Lesson１…座学

Lesson3…ミニ大
会

いるか号中継もあ
ったり！

ひとりひとりにイ
ンタビュー！　

どんな戦略が有効
？

初めてで上手くできなくても、ずっ
とやっていれば上手くできると思う
ので、これからもモルックをやって
いきたい！

最初は難しかったけれど、
何度も挑戦することで慣
れてきました。みんなで
やって楽しかったです！

初めて挑戦したけど、たく
さん倒せました。ルールも
難しくなくて楽しかった！

　
数
あ
る
団
体

の
中
か
ら
選
ん

だ
の
に
は
何
か

理
由
が
あ
る
は

ず
!?
3
・
4
年
生

担
任
の
吉
田
麻

夕
子
先
生
に
伺

い
ま
し
た
！

Lesson2…体験・
練習

▶体験することがモルック
を知る一番の近道！＂下か
ら投げる＂を基本に、投て
き練習を実施。

いざ実践！

当たるかな？

金澤桜さん・3年生

田中碧海さん・3年生 義村紗菜さん・4年生

函館市立戸井学園
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FMいるか医療情報番組

いるか健康通信
FMいるか医療情報番組

いるか健康通信
第1・第2・第3月 10:30～10:45
（番組「オトノハにのせて」内）

公益社団法人 函館市医師会
一般社団法人 函館歯科医師会
一般社団法人 函館薬剤師会

放送
日時 協力

　パーソナリティを務める番組で「W杯の熱狂とともに放送したい！」と思
い、大好きなサッカーの様々なコンピレーションアルバムを収集してきた私が
推すとっておきの1枚。W杯で流れていた曲はもちろん、欧州リーグや代表ア
ンセムとして使われている定番の楽曲を網羅したオムニバス形式のクラシック
アルバムで、音楽授業の教材として用いられている名曲から、TVのスポーツ
番組やCMをはじめ、スポーツイベントのセレモニーにも起用されているBGM
の原曲まで、誰もが一度は聴いたことのある楽曲が収録されています。
　数あるコンピレーションアルバムの中でも「FOOTBALL TUNES CLASSICAL」
の魅力はなんといってもクラシックという点。元々クラシック好きということ
もあり、オーケストラの壮大な演奏が、名シーンの感動をよみがえらせてくれ
るんです。
　また、グラミー賞など数々の受賞歴を持つジョン・ウィリアムズや、20世
紀後半のクラシック音楽界をリードしてきたレナード・バーンスタインなど、
世界的な指揮者や演奏家・楽団による豪華な演奏を楽しむことができるのも醍
醐味。中でもお気に入りは、レナード・バーンスタイン指揮、ニューヨーク・
フィルハーモニックによる演奏の「威風堂々（第1番）」。大英帝国の栄華を
象徴する勇壮な行進曲で、特に中間部の「希望と栄光の国」は、イングランド
のナショナルチームアンセムとしてはもちろん、クラブチームごとに歌詞を変
えて使われるなど、英国民の愛唱歌として親しまれています。そのほか耳馴染
みのある全17曲が収録されているので、サッカーファンはもちろん＂クラ
シック入門＂としてもオススメです！

佐々木紫が紹介!

星の数ほどある音楽の中から
パーソナリティにとってスペシャルな音楽を紹介します！

サッカー・マガジン推奨

FOOTBALL TUNES CLASSICAL
フットボール・チューンズ-クラシカル-

2007年発売

月～木曜日　10：00～13：00

オトノハにのせて

oto@fmiruka.co.jp
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私たちはFMいるかを応援しています。（五十音順）
あすなろ福祉会
イオン北海道・マックスバリュ
石田文具
一心亭
イチマス
エスイーシー
NCV
小倉工務店
大竹商店
大林組
北一硝子
コカ･コーラボトリング
五勝手屋本舗
小六
サッポロビール
サニクリーン北海道
じゃらん
セイコーマート
セイビ函館
高木組
道南うみ街信用金庫

ドコモCS北海道 北海道南支店
日刊政経情報社
日本航空
函館中央三菱自動車販売
函館トヨタ自動車
函館大沼プリンスホテル
函館観光写真
函館新聞社
函館タナベ食品
函館バス
不二屋本店
プリントハウス
フルールハピネスはこだて
北雲葬祭
北洋銀行
北海道エアポート
北海道キリンビバレッジ
北海道新聞社
三豊
ムロタ
リード不動産
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