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【特集1】

「木村マサ子さん78歳～終わらない函館愛、そして終活～」

P8････････ 「モルッカーズ・トーク 北海道え～る倶楽部」

P4････････ 「防災ラジオ807 ローリングストック」
【特集2】

　秋といえば「スポーツ」「食欲」。これまで投稿した600本を超える
動画の中にはこれらをテーマにした動画も沢山。
　スポーツでは「お家でフィットネス」や「坂道ダッシュ」、モルック関
連の動画。食欲では「ダーハマの気分アゲメシ！」などがあります。
あなたの秋活の参考にどうぞ！！

Pick Up Contents



函館山に関わる仕事に就いたきっかけは？
　当時、子育てをしながら主婦をしていたけれど、もともと人と話すこと
が好きで、家の中でじっとしているのが苦痛でした（笑）。そんなとき、夫
が函館公園を案内する仕事の募集を見つけて、「お母さんにぴったりな
仕事じゃないか」と勧めてくれたのがきっかけです。

今、どんな終活をしていますか？
　離れて暮らしている子どもや孫が負担を背負わないように、家
やお墓など、自分の代だけで終わらせられることは、自分自身で
しっかり解決するよう進めています。
例えば、子どもたちに家を残して、セカ
ンドハウスのように使ってもらったり、
都会にいる孫が＂ふるさと＂だと思え
るような場所として残してあげられな
いかと考えています。

マサ子さんならではの終活、
どんなことをやりたい？
　くじら汁・いか飯といった郷土料理の作り方や、北国ならではの保
存食など、食べ物についての体験学習をしたり、冊子を作って伝承し
ていきたい。
　ほかにも、今まで体験してきたこと、自分の目で見てきたこと、調査
してきたこと、記憶と記録を歴史的な背景を交えて冊子にしたい。
　函館山は要塞があったために、長い間市民に正確な情報が伝わっ
ていなかったが、古文書が公開されたことで、史実を知ることができ
るようになった。そのため、これまで調べたことも再調査してまとめた
り、他にもやりたいことがたくさんあって、時間が足りないくらい（笑）

終活世代へアドバイス！
　一人ひとり歩んできた人生があるように、終活の内容も人に
よって様々。生前整理にも、色んな方法があると思います。例え
ば、モノを捨てるのは簡単ですが、使えるものは譲ったり交換する
のもひとつの手段。無駄にせず使ってもらうのは嬉しいことだし、
環境のためにも良いですよね。そして、一人だけだと気が滅入った
り、進まなくなるので、家族や仲間と話し合って楽しみながらやる
のがおすすめです！

FMいるかで話すことも終活のひとつ！
　「これを話そう」と思うと、あれもこれもと資料を引っ張り出して、
スタジオに持って行って話しています。時には季節の花や郷土の料
理も。伝えたいことがいっぱいあって、いつも喋りすぎちゃう（笑）。 マサ子さんにとって＂函館山＂とは？

　私にとって函館山や生まれ育った住吉町の前浜は、ひと
ことでいうと「人生そのもの」。小学校へあがる前から、親や
祖母に付いていき、枯れ枝を拾いに深々と生い茂った山の
中を歩いたり、キノコを採ったり、要塞跡で遊んだり、前浜
で海藻やツブを採って食べたり。ワクワクする毎日で楽し
かった。大人がすることを見て覚えて、色んなことを教わり
ながら、自然と知識が身につきました。
※現在、函館山での植物採集は禁じられています。また、許可を得ず海藻
や貝類等を採取することも罰則の対象となります。

　北海道アウトドアガイドとして、函館山を中心に自然ガイドの活動を続ける木村マサ子さ
ん。マサ子さんと山とのかかわりは生まれた頃からで、現在もなお調査・研究を続け自然保
護活動にも力を注いでいます。そんなマサ子さんの尽きぬ＂函館愛＂とこれまでの歩み、
マサ子さんならではの＂終活＂についてお話をうかがいました。
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太平洋戦争末期、米軍機に
よる空襲の最中、7月14日
に住吉町で誕生。

函館市立工業高校（工業化
学科）卒業。

函館市公園利用者指導員
として勤務。市内約100カ
所の公園・函館山を見回
り、利用者の案内やマナー
指導等に従事。※この経験
がアウトドアガイドの原点
となる。

函館山管理事務所ふれあ
いセンターの自然観察指
導員として勤務。野鳥をは
じめとする野生動物の保
護・飼育等に尽力する。

「北海道アウトドアガイド
（自然ガイド）」の資格取得。
体験型の観光ガイドをはじ
め、ボランティアや函館山
の学校林再生、人工漁礁の
観察など精力的に活動。

自然保護尽力の功労で前
田一歩園財団（釧路市）よ
り「前田一歩園賞」を受賞。
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　大人になって改めて函館公園を見渡した際、色んな樹木
や花・建物・石碑があり、「これは何だろう」と疑問に思い、
図書館や博物館で調べ始めるように。そこで出会った様々
な先生方に開拓史や郷土史を教わったりしました。これま
で活動してこられたのは、人のご縁に恵まれたからだと思
います。

　函館公園や函館山の動植物だけでなく、市内の公園や函
館の歴史にも興味を持ち、関連資料や書籍を集めて調べた
り、調査過程や観察の記録なども保管。さらに図鑑や文献・
古書を収集するのが好きで、6畳間の壁にぐるっと作った本
棚は膨大な量の書物で埋め尽くされています。（写真上）

　函館山の魅力はなんといっても自然。四季
が巡って景色が変わり、1日として同じ場面は
ありません。毎日新しい表情を見ることがで
き、飽きることがないのが魅力です。

　物心ついたときからずっと函館山の移り変
わりを見てきました。だからこそ、その素晴らし
さを正しく伝え、守る活動を続けています。

　付箋をつけたり・ラ
ベルを貼ったり、大切
な書物の整理整頓も
終活のひとつ。

History 　体力や記憶力・判断力を必要とする自然ガイドなど、多
方面でアクティブに活躍するマサ子さん。最近は、終活を
意識して生活するようになったそうです。

出演／オトノハにのせて
　　木曜特集「函館を楽しもう」
　　毎月第2木曜11：10頃～
      YouTubeでも配信中!



お風呂とサウナと温泉と
函館では唯一、温泉ソムリエアンバサダーの資格を持つ、おふろ好
きの安川智巨がオススメする「温泉施設」を紹介。今回は、＂温泉飯＂も評
判の「昭和温泉」さんにお邪魔しました！

金曜スクランブル発
毎月第二・第四・第五金曜放送
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昨
年
、
オ
ー
プ
ン
20
周
年
を
迎

え
、
サ
ウ
ナ
室
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
な
ど
、
サ
ウ
ナ
ー
が
こ
ぞ
っ

て
訪
れ
る
昭
和
温
泉
。
優
雅
に
泳

ぐ
錦
鯉
と
庭
園
、
秋
に
は
た
わ
わ

に
実
っ
た
立
派
な
ブ
ド
ウ
を
眺
め

な
が
ら
ゆ
っ
た
り
浸
か
る
露
天
風

呂
を
は
じ
め
、
御
影
石
や
ヒ
ノ
キ

を
使
っ
た
内
風
呂
な
ど
、
温
泉
愛

好
家
に
も
評
判
の
癒
し
処
で
す
。

　
昭
和
温
泉
と
い
っ
た
ら
、
安
く

て
旨
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
三
拍

子
揃
っ
た
〝
熊
さ
ん
食
堂
〞
に
立

ち
寄
る
の
が
鉄
板
。「
温
泉
で
心

と
身
体
を
癒
し
て
、
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
て
、
喜
ん
で
帰
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
、
サ
ー
ビ
ス

精
神
に
満
ち
た
、
創
業
当
初

か
ら
の
思
い
と
変
わ
ら
ぬ
味

を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。
お

す
す
め
は
、
ツ
ル
ッ
と
冷
た

い
お
蕎
麦
が
火
照
っ
た
身
体

に
染
み
わ
た
る
「
天
ざ
る
そ

ば
」。大
き
な
エ
ビ
天
に
ナ
ス
・

ピ
ー
マ
ン
な
ど
５
種
類
の
天

ぷ
ら
が
付
い
て
６
９
０
円
！

自
家
製
つ
ゆ
で
味
わ
う
至
福

の
ひ
と
と
き
を
満
喫
で
き
ま

す
。
そ
の
他
、「
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
（
４
８
０
円
）」「
チ
ャ
ー

ハ
ン（
５
５
０
円
）」「
天
丼（
６

９
０
円
）」
な
ど
、
手
間
を
惜
し

ま
ず
全
て
手
作
り
で
提
供
す
る
自

慢
の
食
堂
メ
ニ
ュ
ー
を
豊
富
に
揃

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
い
る

の
で
、
入
浴
前
の
事
前
注
文
で
待

た
ず
に
自
宅
で
楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

55115

◀お蕎麦もボリューミーで大満足
の「天ざるそば（690円）」。

昭和温泉 　無休　　70台（無料）
　大人460円・7歳～12歳140円・3歳～6歳70円

■泉質／ナトリウム・カルシウム塩化物泉
■効能／筋肉痛、神経痛、関節痛、五十肩、婦人病、打ち身、冷え性など
■温度／浴槽 41.5 ～ 43.5℃、サウナ85℃前後
■浴槽／大浴場（高温、低温、ジャグジー、水風呂、サウナ、洗い場）、露天風呂（寝風呂付）

休

料

P

（平　日）11：00 ～ 14：00、17：00 ～ 19：45（L.O.19：30）
（土日祝）11：00 ～ 14：30、16：30 ～ 19：45（L.O.19：30）

谷
地
頭
温
泉・山
の
手
温
泉
で
も
利

用
で
き
る
、ポ
イ
ン
ト
付
き「
温
泉
入

浴
共
通
券
」が
お
得
！
チ
ケ
ッ
ト
を
使

い
終
わって
20
点
貯
め
る
と
食
堂
の
お

好
き
な
メニュー
を
サ
ー
ビ
ス
。

※

５
枚
綴
り
５
点
、10
枚
綴
り
10
点
。

得

【熊さん食堂】 定休日／無休

0函館市昭和2-39-1
20138-42-4126　17：00～23：00

防災ラジオ 807#

函館市女性会議
会長の佐々木香さん

ローリングストック

　【
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
？
】

　
「
防
災
」「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」と
聞
く
と
構
え
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、重
た
く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
は
、普
段
の
買
い
物
で「
プ
ラ

ス
し
て
多
め
に
買
う
」↓「
賞
味
期
限
の
近
い
も
の
か
ら
消

費
す
る
」↓
消
費
し
た
ら
そ
の
分
を「
買
い
足
す
」と
い
う

だ
け
。

　

例
え
ば
、安
売
り
の
と
き
に
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
消
耗
品
を
買
い
置
き
し
て
お
く
の
と
同

じ
で
、消
費
と
購
入
を
繰
り
返
す
こ
と
で「
災
害
時
に
普

段
と
同
じ
生
活
を
す
る
た
め
、少
し
多
め
に
買
っ
て一定
量

を
保
つ
」と
い
う
防
災
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

　【
ど
の
く
ら
い
の
量
を
準
備
し
た
ら
良
い
の
？
】

　

1
週
間
分
を
目
処
に
、家
族
全
員
が
も
ち
こ
た
え
ら
れ

る
量
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　【
ど
ん
な
食
糧
品
が
良
い
の
？
】

　

バ
リ
ー
エ
シ
ョ
ン
豊
富
な
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な

ど
、
賞
味
期
限
が
長
い
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。最
近
で
は
、熱
湯
を
注
ぐ
だ
け
で
美
味
し
く
味
わ
え

る
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の
防
災
食
も
増
え
て
い
る
の
で
、楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。羊
羹
も
お
す
す

め
で
す
。

　　　

食
糧
だ
け
で
な
く
、普
段
の
生
活
で
使
っ
て
い
る
消

耗
品
や
、ラ
イ
ト・
携
帯
ト
イ
レ
と
い
っ
た
防
災
グ
ッ
ズ

の
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
も
大
切
。ま
た
、
家
族
全
員

が
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
る
よ
う
、取
り
出
し
や
す
い
場

所
に
置
い
て
お
く
の
も
ポ
イ
ン
ト
。

※
車
内
に
も
防
災
グ
ッ
ズ
を
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・普
段
の
生
活
の
中
で
も「
食
事
」は
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
よ
ね
。ま
し
て
や
災
害
時
に
は
心
の
支
え
に

も
な
る
大
切
な
も
の
。
食
べ
て
が
っ
か
り
し
な
い
た

め
に
、防
災
食
は一度
試
食
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
災
害
時
の
苦
し
い
中
、少
し
で
も
気
分
を
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
、自
分
に
と
っ
て「
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た

ら
嬉
し
い
も
の
」を
ご
褒
美
と
し
て
幾
つ
か
用
意
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。※
ち
ょ
っ
と
高
級
な
缶
詰
や
甘

い
お
菓
子
な
ど
も
お
す
す
め
！

【
ポ
イ
ン
ト
】

　
地
震
・
台
風
・
異
常
気
象
な
ど
、災
害
時

に
大
き
な
懸
念
事
項
と
な
る
「
食
」
の
問

題
。
そ
の
問
題
を
解
決
す
べ
く
、防
災
の

考
え
方
の
ひ
と
つ
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
」に
つ
い
て
、函
館
市
女
性
会
議 

会
長

の
佐
々
木
香
さ
ん
に
訊
き
ま
し
た
。

※

※甘くて美味しいだけでなく、手軽にカロリー補給ができ、保存・携行しやすい。
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天気情報

Morning Stream

（小倉工務店）

（ドコモCS北海道 北海道南支店）
（函館観光写真）

6:24
7:05
8:00
9:00
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12:00
14:00
18:00
18:55
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9:10
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MON【月】 TUE【火】 WED【水】 THU【木】 FRI【金】 SAT【土】 SUN【日】
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19

（函館タナベ食品）

7:54
9:00

10:00
12:00
20:55

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

時報
（創価学会）

（一心亭）
（エスイーシー）
（函館トヨタ自動車）
（リード不動産）
（サニクリーン）
（日本航空）

※都合により予告なく番組内容を
　変更することがあります。

8:00
10:00
11:00
12:00
13:00
15:00
17:00
18:00

（創価学会）
（三豊）
（北の星タクシー）
（エスイーシー）

8:00
9:00

10:00
12:00

【
土・日
】

【
月
〜
金
】

道路情報
（吉田産業）

（函館観光写真）

7:40
8:10

17:30
18:00

10:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

夜景情報

（函館山ロープウェイ）17:00

【
月
〜
金
】

交通情報
8:30

12:20
17:30

9:30
【
土・日
】

【
月
〜
金
】

Morning Community

大西貴文のTHE NITE

JAZZ VOCALの夜
slow life. slow music

RADIO69★TRIBE

インディーズ･アロー

アニメ関門文化学園 怒ってはいけないラジオ/Water Side Now! 歌って語る歌謡曲/Walking Talking Radio ユメルのモナリザラウンジ

しゃべんジャーズ/サイエンスNOW INTER PLAY 今夜もととのいたい ホゥ！ リーナイト・フィーバー
週刊メディア通信

Midnight Comoesta あのグラ深夜族

PRESIDENT STATION

E-LOUNGE
MUSIC PLACE

SHINGO’S RADIO SHOW

めんそーれ読谷

Echoes of Ishigaki

おはようさわやかさん

はまチャンネル

朝刊一面記事
ハローワーク・献血情報
函新ヘッドラインニュース <函館新聞社>
市政だより <函館市>(木) 市政情報コーナー
今朝の一曲<大林組>
（月）渡島総合振興局だより（火）道南イベント情報
（水）おしま防災備えの種（木）大人の心理学常識 9:15 ダーハマの

ニュースチョイス

9:40

9:50

11:30

11:56

今週の函館振返り

イベント情報

いるか号中継

檜山ラジオ紀行

14:45 天国への手紙<北雲葬祭>

9:40

10:40
11:00
11:10

11:30
11:56

ヒーロータイム

シンギュラジオ
Wonderちょうだい!!
（第1）中部高（第2）西高
（第3）市函高
ああ～歌謡曲
檜山ラジオ紀行

12:15
13:00

14:00

ビバカプセルトイ!
リスペクトーク

Wonder大喜利

【  月  】
【  火  】
【  水  】
【  木  】
【  金  】

伍楼康広
下唐湊祐莉
濱多大介
安川智巨
中野由貴

10:15

10:30

10:45
11:10

11:40
12:10
12:30

12:55

10:15

オトノハにのせて
佐々木紫

13:10

13:40

14:10
14:30
15:00
15:10
15:30

Daytime Radio

ノンDJ・ノンストップの音楽プログラム。
極上セレクトのプレイリストでお楽しみください

いるかパーソナリティが
週替りで、こだわりの
選曲とトークで音楽の
魅力を深堀りします。

佐藤はるか

17:20
17:40
17:45
18:15
19:00
20:15

20:56

皆方流 THEナイト ニュースフラッシュ
市政だより<函館市>  (木) 市政情報コーナー
（水） 福島和可菜のSmileちょい足し
スポーツフラッシュ<コカ・コーラ>
(第3月) 荒到夢形の月曜講談会(第3木) 石井お母さん
(月) 皆流いちゃもん言っちゃうもん
(火) ありえへんクラブ (水) 皆流5･7･5倶楽部
(木) 皆方総研<ほくとハイヤー／明優>
函館200景

皆方昭司

Musikムジーク

パルナッソスの女神たち

大山慎介の復活北海道

石﨑理

濱多大介

宮脇寛生 

中野由貴&皆方昭司・宮脇寛生・
斉藤正樹・伍楼康広

パルナッソスの女神たち

大山慎介の復活北海道

キャンパスデイズ！

Music Junk

GLAYtaste HITS

junk@fmiruka.co.jp

(再放送)

(再放送)

(再放送)

<協力：函館市医師会/函館歯科医師会/函館薬剤師会>

14:30

16:05

16:20

17:10

17:40
17:46
18:15
19:00
19:30
20:10

20:56

いきいきライフスクール

エンジョイ！函館生活じゃらんじゃらん

モット青函！ツイン・レディオ！
［FM青森と同時放送］

函新ウィークリーレビュー

市政だより <函館市>
（第1・3）町政だより<七飯町>
スポーツフラッシュ <コカ・コーラ>
大相撲横綱列伝
大リクエストゾーン
金曜ネタ大喜利王

函館200景

<協力：函館大谷短期大学>

<協力：リクルート北海道じゃらん>

<函館新聞社>

安川智巨
金曜スクランブル

<角弘/函館国際観光コンベンション協会>

海蔵亮太のニューラジオ

カノンSound of Oasis

RADIO BOHEMIA

TABARU Love Emotion

デュアルライフ・ジャーニー～ライフシフトのススメ～

牧山純子 サウンドマリーナ

Music Hot Flavor

wacciのLIVE!LIVE!LIVE!/ゲーム・BGM夜話

湘南ベース
岩沢二弓（ブレッド＆バター）/わたなべヨシコ

本牧ヤグチ

あかねサステナブル～サムライジングSpecial～

吉祥寺アンリミテッド/大好き日本♡蘭華の歌縁

Nice’n Easy Timeきいやま商店のかっぱち
Beat in the Box

花火の星/吉田メロディとすてきな時間

ブヒブヒスパークタイム

Power Up More Nippon

10月～12月
2023

21

20

19

22
23
0

1
2
3
4

ohayo@fmiruka.co.jp

oto@fmiruka.co.jp

day@fmiruka.co.jp

Friday Labo
下唐湊祐莉 labo@fmiruka.co.jp

mina@fmiruka.co.jp

kinyo@fmiruka.co.jp

hama@fmiruka.co.jp

muse@fmiruka.co.jp

山下健人 will@fmiruka.co.jp

glay@fmiruka.co.jp

and@fmiruka.co.jp

15 GLAYtaste HITS

Hawaiian Breeze 絶対負けない社長の法則

森雅紀の目覚ましラジオ 杉田裕の「Here Comes The Sun」/みすゞ さんと明るいほうへ

おはようサタデー おはようサンデー

(第2月) ポリテクセンター
～Let's ハロートレーニング～
（第1・2・3木）ロープウェイ・タイムズ
(第1・2・3月) いるか健康通信
 
(火)(木) いるか号中継
(月)(水)人ネットワーク
（木）（第1）気象台（第2）木村マサ子
（第3）阿部光平（第4）むかしがたり
（第5）はこだて検定
(月) 平安 (火) エコ (水) ミュージック (木) 縄文
(火)(木) いるか号中継
道南街角安全ニュース

[HBCラジオと同時放送]
函館賛歌de若返り体操

(金) 道新ピックアップニュース

10:45
11:10
11:40

いるか号中継
人ネットワーク
（第2・4）モルック部

12:10
12:30

いるか号中継
道南街角安全ニュース

8:15

9:10

（第1・3）朝カラ!
（第2）旬感！函館山
（第4）函館碑めぐり散歩

8:40（第1・3）町政だより<七飯町>
こんにちは赤ちゃん

<協力：北海道新聞函館支社>

<マスナガ商事／サン・スポーツクラブ>
<マスナガ商事>

<NCV>

(月) マックスバリュお買い得情報
<イオン北海道・マックスバリュ>
(月) 釣り情報 (火) 語彙泉第二版
(水) 世界遺産の旅 (木) 名言アルバム
(第1木) 海ラジ～函館基地隊特ダネ情報局
(月) 映画 (火) ブック (水) カラオケ (木) ＣＤ
みんなのなぞなぞタイム
(最終木) ダテパーレディオリンク<協力：ダテパー>
(第1火) まちの事業者オーエンラジオ

<ポリテクセンター函館>

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

LIVE

Musikムジーク

LIVE

LIVE

campus@fmiruka.co.jp
北海道教育大学函館校
函館大谷短期大学
公立はこだて未来大学

北海道大学水産学部
函館工業高等専門学校
函館大学

LIVELIVE

& Saturday LIVELIVE

LIVE LIVE

10

8

WILL9

18

ＡＩ

ＡＩ
ＡＩ

ＡＩ
多

ＡＩ 多

ＡＩ
ＡＩ

多

ＡＩＡＩアナ 多言語多

夜間・早朝等に気象警報、地震情報等の防
災情報が発表された場合は、通常の放送
を中断し自動的に割り込んで速報します。
また災害発生、およびその恐れがある場合
は、生放送対応でお送りします。

<あすなろ福祉会> <あすなろ福祉会>

第4金曜日は『ウェルネスラボ』
健康・スポーツに特化してお届け！

<北海道信用保証協会函館支店>
(第3木) シネマトーク

（第1）しおメロディー
（第2）函館You Tube
　　　てんちょー
（第3）Chu-Hapi
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　平日金曜日の夜
に開催して

いるので、日中は学
校や仕事・

家事などでイベント
に参加でき

ないという方にも好
評です♪

　「北海道え～る倶楽部」は、地域貢献を目指しモルック
を主体とした事業を展開しています。今年1月に日本モルッ
ク協会の公認を取得し、数 の々大会で好成績を残す道南
屈指の実力を持つ大注目のチームです。プレーヤーとして
様 な々大会への出場はもちろん、大会を主催したり、道の
駅・学校で体験会のイベントを企画するなど、精力的に活
動。※認定指導員が2名在籍しているので、体験会では楽
しく・丁寧に教えてくれます！

　モルック発祥のフィンランドでは、お酒を飲み
ながらプレーすることもあり、「函館でもお酒を飲
みながらモルックを楽しめる場を作りたい！」とい
う思いから始めたナイトモルック。年齢・性別・職
業を問わず様 な々方が集うので、モルックを通し
ていろんな方とのコミュニティーの輪が広がる他、
初心者・経験者をランダムにシャッフルして挑む
簡単なゲームもあるので、お酒を飲みながら交流
を深めてワイワイ楽しむことができます！

中山 海斗さん
かいと

二瓶 駿哉さん
しゅんや

奈良 佳祐さん
けいすけ

-北海道え～る倶楽部の実態に迫る！-

　僕たちのチームでは、試合形式で練習をしていま
す。モルックの試合は似たような状況があっても同じ
場面がないので、全体を通して色んな場面を経験
することが大切です。

教えて! ～どんな練習をしているの？～

　チームの強さのヒミツは…。それぞれ強靭なメンタルを
持っていることだと思います（笑）。もちろん、投てきのコント
ロールや戦略も大事なことですが、プレッシャーを感じる場
面や、ここぞというときに緊張するとミスに繋がってしまいま
す。けれど僕たちは逆にワクワクしちゃうんです（笑）。ギスギ
スすることもなく、最初から最後まで楽しく明るい雰囲気だか
らこそ、チーム内でのコミュニケーションもしっかり取れていつ
も通りのプレーができるのだと思います。

教えて! ～強さのヒミツ～

・2023.6.5     第1回白石農園モルック大会　優勝
・2023.6.17　モルックチャレンジカップin乙部vol.1 優勝
・2023.6.18　第2回北斗市モルック大会　優勝
・2023.7.22　第4回モルック函館大会　3位

～大会成績～

そのためにも、2024年に函館で開催される世界大会
に出場できるように、しっかりと準備をしていきたいと
思います！　　

　目標は、世界を獲る！ です。

　破壊ブレイクで流れ
を引き寄せる、超絶パ
ワーの持ち主！

　パーソナルトレー
ナーの資格を持ち、強
靭な筋肉と抜群のコン
トロールで勝利に導く！

　裏投げに愛された
男！左右から繰り出す
裏投げ技術はピカイ
チ！

破壊神
通称

裏拳
筋肉コントロール

開催日／10月20日（金）、11月24日（金）
　　　   12月15日（金）
時　間／18：30～20：30頃迄
場　所／ベルクラシック函館
定　員／各20名様迄
参加費／大人300円（小学生以下無料）

「モルック部」 第2・第4金曜 11:40～（提供:NCV）
モルックの魅力・楽しさを様々な角度から

存分にお伝えしています。

手ぶらで楽しむ
”ナイトモルック”

▲Instagram ▲LINE

9：00～

11：00～

12：00

13：00～

15：00～

18：00

始業

モルック練習

お昼

モルック練習

通常業務

終業

北海道え～る倶楽部の
-1日タイムスケジュール-

　雨天時を除き、昭和公園や緑の島で毎日練習を
しています！早い時は11時頃から、遅くて13時頃か
ら練習しているので、見かけたら気軽に声をかけ
てください！

モルック体験会・イベント
の打ち合わせ、参加申し込
み・問い合わせ対応等。

通常業務の状況に応じ、
練習開始時間を調整しな
がら、2・3時間程度練習。

体験会のポスティングや、
フライヤー製作、イベントの
発案・企画など、モルック
の普及活動に注力！

通称
通称

詳細は
QRコード
から

教えて！
  ずばり

、

今後の目
標は？  ずばり
、

今後の目
標は？

11
日11土 FMいるか杯
モルックNo.1決定戦

【番組コーナー情報】 開催決定!!
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FMいるか医療情報番組

いるか健康通信
FMいるか医療情報番組

いるか健康通信
第1・第2・第3月 10:30～10:45
（番組「オトノハにのせて」内）

公益社団法人 函館市医師会
一般社団法人 函館歯科医師会
一般社団法人 函館薬剤師会

放送
日時 協力

　吹奏楽経験者・ファンなら誰しもが知る「ニュー・サウンズ・イン・ブラ
ス」。ポピュラー音楽などを吹奏楽編成にアレンジした曲の楽譜とCD集で、
1972年以降、ほぼ毎年発売されていたシリーズです。
　中学校の吹奏楽部で打楽器を始めて最初に買ったCDはクラシック音楽（ビ
ゼーのカルメン）でしたが、洋楽・邦楽のポップスやジャズ・ラテン・映画音
楽などは、このシリーズが私にとってのお手本。部室のライブラリにあったこ
のCDを聴いては「かっこよくドラムを叩きたい！」と憧れていました（懐か
しい）。
　一番聴き込んだ時期は高校生の頃。定期演奏会のポップスステージでの選曲
で大活躍し、思い出深い曲がたくさんあります。定番曲として「アフリカン・
シンフォニー」や「宝島」「エル・クンバンチェロ」「シング・シング・シン
グ」など、夏の甲子園（高校野球）の応援演奏でも耳にすることがよくありま
すが、吹奏楽の演奏で聴いたことがある方もいらっしゃるのでは？
　この1997年の「ニュー・サウンズ・スペシャル」は高校生の時に買った、
特にお気に入りの1枚で、シリーズ25周年を記念したスペシャル盤。長年愛さ
れる定番12曲が収められていて、なんと全曲コンサートで演奏したことがあ
るほど！吹奏楽に熱中した学生時代の情景や音楽の楽しさを思い出させてくれ
て、たまに聴くと今でもワクワクしてきます。最近は打楽器やドラムに触れる
機会は無いのですが、久しぶりに叩きたくなってきました。
　ラジオでオンエアするとき、ジャンルや新旧問わず選曲できるようになった
のは、学生時代に出逢った「ニュー・サウンズ・イン・ブラス」で取り上げら
れた音楽の影響があったからこそ。私にとって特別な音楽たちなんです。

伍楼康広が紹介!

日曜日16：00～17：00
週替わりパーソナリティ
Music Junk

junk＠fmiruka.co.jp

星の数ほどある音楽の中から
パーソナリティにとってスペシャルな音楽を紹介します！

ニュー・サウンズ・イン・ブラス25周年記念盤

ニュー・サウンズ・スペシャル
指揮／岩井直溥　演奏／東京佼成ウインドオーケストラ

1997年発売
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私たちはFMいるかを応援しています。（五十音順）
あすなろ福祉会
イオン北海道・マックスバリュ
石田文具
一心亭
イチマス
エスイーシー
NCV
小倉工務店
大竹商店
大林組
北一硝子
コカ･コーラボトリング
五勝手屋本舗
小六
サッポロビール
サニクリーン北海道
じゃらん
セイコーマート
セイビ函館
高木組
道南うみ街信用金庫

ドコモCS北海道 北海道南支店
日刊政経情報社
日本航空
函館トヨタ自動車
函館大沼プリンスホテル
函館観光写真
函館新聞社
函館タナベ食品
函館バス
不二屋本店
プリントハウス
フルールハピネスはこだて
北雲葬祭
北洋銀行
北海道エアポート
北海道キリンビバレッジ
北海道新聞社
三豊
ムロタ
リード不動産
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